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          ARKUSZ SZKOLENIOWY NR 1 

                        Dla sędziów funkcyjnych    od L do Z              …………………………………………………………..

                                                                                                                                                                                            imię nazwisko

1.     Rozwiąż przykład kar:
A 6-  2’ w 15 : 00

B14- 2’  w 15 : 00

 



A9-   2’ w 15 : 00

w 13 : 00 drużyny grają w zestawieniu ?…a/ 3 – 4,      b/ 4 - 5 

2.     Rozwiąż przykład kar:
A6- 5+KMNZ w 13 : 20          B14- 5+KMNZ  w 13 : 20

w 13.20 drużyny grają?     a/  4 – 4,            b/  5 – 5,

3. Czy możesz rozpocząć zawody bez lekarza/dyplomowanej pielęgniarki oraz podpisanego przez nich protokołu zawodów?..........................................................
4. Bramkarz został ukarany karą 2’ za uderzanie kijem. Który z zawodników, jako zastępca uda się na ławkę kar za bramkarza?.........................................................

5. Jaką karę otrzyma zawodnik, który usiłuje kopnąć zawodnika drużyny przeciwnej?..............
6. Czy sędzia może uznać bramkę jeżeli po strzale krążek przekroczył linię bramkową i po chwili nastąpiło przesunięcie bramki ?






TAK



NIE

7. Po nałożeniu kary na bramkarza sekretarz zawodów wpisał w protokóle zawodów nr zawodnika z ”lodu” odsiadującego tą karę.

DOBRZE


ŹLE

8. W sytuacji na lodzie 4 : 4  sędzia główny nakłada kolejne równoczesne kary mniejsze na zawodników obu drużyn. Sędzia czasu „ wrzuca” kary na zegar.

DOBRZE


ŹLE

9. Wymień wszystkie obowiązki sekretarza zawodów, sędziego czasu oraz spikera, którzy obsługują mecz PLH?
                         


………………………………….

10. Sędzia główny dyktuje rzut karny w wyniku faulu w trakcie gry.
 Rzut karny wykonuje ?
                                                a/ faulowany zawodnik
                                                 b/ zawodnik wyznaczony przez trenera lub kapitana

11. Zawodnikowi spada kask z głowy w trakcie gry. Zakłada kask, zapina go i dalej bierze udział w grze. Decyzja sędziego ? 
                                                 a/ przerwanie gry, kara 2 minuty dla zawodnika 
                                                 b/ nie przerywa się gry

12. Czy  bramkarz może atakować ciałem (poza polem bramkowym) zawodnika drużyny przeciwnej będącego w posiadaniu krążka ?

TAK 


NIE

13. Sędzia główny zakończył procedurę wymiany linii graczy, sędzia liniowy gwiżdże przed wznowieniem i w tym czasie kapitan drużyny A prosi sędziego głównego o czas. Sędzia:

a. ogłasza 30 sec „time out”,

b. nie zezwala i następuje kontynuacja procedury wznowienia.

14. Zawodnik znajdujący się w sytuacji "sam na sam "  zostaje sfaulowany przez bramkarza w sposób uniemożliwiający  kontynuowanie akcji decyzja sędziego :

a. rzut karny

b. kara 2 minut
15. O W 8.00 minucie pierwszej tercji zawodnik drużyny A oznaczony nr 18” otrzymał karę 2” za uderzanie oraz 5+KMZNZ  za niesportowe zachowanie się za atak z tyłu.  Jaki będzie zapis w protokole meczowym. Wypełnij poniższą tabelkę.

	CZAS
	NR
	MIN
	RODZAJ
	START
	KONIEC

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


POWODZENIA 

** PAMIĘTAJ WPISZ IMIĘ I NAZWISKO ! 
Przypominam , że brak udziału w obowiązkowym szkoleniu korespondencyjnym oraz przekroczenie terminu skutkuje sankcjami regulaminowymi !

Podaj numery artykułów z przepisów gry lub regulaminów rozgrywek obowiązujących w PZHL,PHL.

Arkusze przesłać na adres: 
e-mail : szkolenie@silesiasedziahokeja.pl
w nieprzekraczalnym terminie do dnia: 20.01.2016

Leszek Kubiszewski
