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          ARKUSZ SZKOLENIOWY NR 1 

                        Dla sędziów funkcyjnych       od A do K    …………………………………………………………..

                                                                                                                                                                                            imię nazwisko

1. Gracz, który uderza przeciwnika głową, będzie ukarany ?:……………………..
2. Krążek po odbiciu się od sędziego liniowego wpada do bramki. Czy bramka może zostać uznana? .................................................................................
                                DOBRZE   


 ŹLE
3. Czy istnieje limit podań ręką do współpartnera dla drużyny broniącej w strefie obrony?..............................
4. Jaka jest procedura postępowania w przypadku, gdy obaj bramkarze ulegają kontuzji.?
…………………………………………………………………………………………………………………………………….

A




B
5. .  Rozwiąż przykład kar: 
A15 - 2 min 3 : 56 
B12 - 2 min 3 : 56

                            
            
A3 -   2 min 4 : 04

W jakim zestawieniu grają drużyny w 4 :04 ...................….……. 
6. Podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz celowo ściąga kask z głowy. Sędzia nakazuję powtórkę rzutu karnego.

DOBRZE                        
ŹLE 

7. Krążek po strzale odbija się od łyżwy zawodnika ( atakującego) stojącego przed bramką i wpada do bramki?              

                     

  Gol 



nie ma gola

8. Zawodnik w sytuacji sam na sam jest faulowany przez bramkarza. Jaką decyzję powinien podjąć sędzia główny?.................................................
9. Jeśli w ciągu 2 ostatnich minut meczu bądź w jakimkolwiek momencie dogrywki zawodnik umyślnie poruszy własną bramkę sędzia przyzna ?

a) rzut karny

10. b) daje drużynie zawiniającej karę 2min

11. Podczas wznowienia zawodnik wznawiający zagrywa krążek ręką do swojego współpartnera – SĘDZIA LINIOWY przerywa grę i wymienia winnego zawodnika. Czy sędzia podjął prawidłową decyzję?.............................................................
12. Czy kij zawodnika mierzymy tylko i wyłącznie odpowiednim przyrządem?.......................TAK         NIE
13. Co zrobisz, jeżeli na zawody zgłosi się drużyna w nie regulaminowym zestawieniu ?.(limit 12 zawodników natomiast zgłosiło się 11-tu ) ......................................................................................................................
14.     Rozwiąż przykład kar:
A 6-  2’ w 13 : 00

B14- 2’  w 13 : 00

 


            
A9-   2’ w 13 : 00

w 13 : 00 drużyny grają w zestawieniu ?…a/ 3 – 4,            b/ 4 - 5 
15.     Rozwiąż przykład kar:

A6- 5+KMNZ w 13 : 00            
B14- 5+KMNZ  w 13 : 00

                 w 13.00 drużyny grają?                                 a/  4 – 4,            b/  5 – 5,
16. W 8.00 minucie pierwszej tercji bramkarz drużyny A oznaczony nr 18” otrzymał karę 10 minut za niesportowe zachowanie się. Następnie w 12.00 minucie otrzymał 2” minuty kary za uderzanie przeciwnika. Jaki będzie zapis w protokole meczowym. Wypełnij poniższą tabelkę.
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POWODZENIA 

** PAMIĘTAJ WPISZ IMIĘ I NAZWISKO ! 
Przypominam , że brak udziału w obowiązkowym szkoleniu korespondencyjnym oraz przekroczenie terminu skutkuje sankcjami regulaminowymi !

Podaj numery artykułów z przepisów gry lub regulaminów rozgrywek obowiązujących w PZHL,PHL.

Arkusze przesłać na adres: 
e-mail : szkolenie@silesiasedziahokeja.pl
w nieprzekraczalnym terminie do dnia: 20.01.2016
Leszek Kubiszewski
