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                          ARKUSZ SZKOLENIOWY 1/2014/2015
dla sędziów prowadzących zawody na lodzie
1. Czy w rozgrywkach organizowanych przez Śl.ZHL w Katowicach obowiązują regulaminy i postanowienia wspólne wydane przez PZHL?. …………

2. Czy zawodnik grupy junior młodszy, który bierze udział w meczu musi posiadać badania lekarskie wpisane do książeczki zdrowia przez lekarza medycyny  sportowej?................................................................................................

3. Co zrobisz, jeżeli cała drużyna posiada badania lekarskie wpisane do książeczki zdrowia przez lekarza pierwszego kontaktu?. np. lekarz internista …………………..........................................................................................................................................................................................................

4. Co powinien zrobić sędzia, jeżeli podczas  sprawdzianów grup   „mini hokej” organizator nie zapewni obowiązujących lekkich krążków ? ................................................................................................................................................................................................................................

5. Napisz jakie roczniki chłopców oraz dziewcząt mogą grać w żakach starszych i mikrusach. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. Czy w grupie żaka młodszego obowiązuje zakaz gry ciałem?…………………….

7. Co powinien zrobić sędzia/sędziowie gdy drużyna gości w grupie mikrusa przyjedzie na mecz bez wymaganego limitu zawodników  w składzie?. ................................................................................................................................................................................................................................

8. Podczas trwania meczu kierownik drużyny w 10.00 minucie  pierwszej tercji prosi o sprawdzenie wieku zawodnika drużyny przeciwnej. Napisz jak stanowi regulamin w opisanej sytuacji?.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

9. Przykład kar:

DRUŻYNA   A                                                         DRUŻYNA        B

NR 10 - 2’   10.00………

NR 11 – 2’   10.20………

NR 12 – 2’   10.30………

NR 13 – 2’   11.00………

Od minuty 11.00 gra toczy się nieprzerwalnie do minuty  18.50.

Rozpisz cały przykład kar, uwzględniając zawodników wychodzących w przerwie (P) lub natychmiast (N).

10. Napisz, jakie Obowiązki mają sędziowie prowadzący zawody na tafli przed rozpoczęciem meczu…………….........................................................……………………………………………….

11. O której godzinie twoim zdaniem sędziowie prowadzący zawody na tafli powinni stawić się na mecz?.

(grupy mikrus, żaki, młodziki)………………………..................................

………………………………………………………………………………………….

Podpis ………………………………………………

Odpowiedzi tylko na wymienionym arkuszu proszę przysłać na adres szkolenie@silesiasedziahokeja.pl do dnia 23.12.2014r.

